
Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

26 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

100 Metros planos (Fem)

1Serie Vento: Desf: - 0,7

Filipa Cancela V35 SCBM       1 4,94   1ª 83
Dulce Costa V35 NAC       1 7,06   2ª 85

100 Metros planos (Fem)

2Serie Vento: Desf: - 0,7

Rute Sousa V40 CCSJM       1 4,37   1ª 77
Janette Fernandes V40 SCE       1 5,29   2ª 77
Susana Nascimento V40 GRECAS       1 5,73   3ª 80
Paula Duarte V40 SCE       1 7,96   4ª 76

100 Metros planos (Fem)

3Serie Vento: Fav: +  0,3

Dulce Bastos V45 NAC       1 7,22   1ª 73

100 Metros planos (Fem)

4Serie Vento: Fav: +  0,3

Goretti Silva V55 CSJSC       1 8,78   1ª 64

100 Metros planos (Fem)

5Serie Vento: Fav: +  0,3

Carolina Ribeiro V60 SSTSJM       2 0,22   1ª 58

100 Metros planos (Fem)

6Serie Vento: Fav: +  0,3

Maria Fernandes V65 SSTSJM       2 1,72   1ª 52

Lançamento Peso-4Kg (Masc)

1Final

Mário Rocha V70 SSTSJM  8,081º 50
José Gamelas V70 CENAP  6,992º 51

Lançamento Peso-5Kg (Masc)

1Final

Fernando Azevedo V60 NAC  7,901º 59
Carlos Ferreira V60 CSJSC  6,662º 60
António Pereira V60 CCSJM  5,883º 60

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

António Santos V55 NAC  5,751º 61

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Valdemar Alves V55 GDSPO  5,582º 62

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

José Rocha V50 GRECAS  8,351º 71
Artur Valente V50 CSJSC  6,492º 69

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

José Silva V35 NAC  6,491º 85
Rui Filipe Martins V35 GJPB  5,542º 81

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Marco Oliveira V40 SSTSJM  6,991º 80

Lançamento Peso-7.26 (Masc)

1Final

Vítor Campos V45 SCE  7,371º 76
Carlos Ferreira V45 NAC  6,942º 74
Simão Santos V45 SCE  6,483º 75

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Joaquim Gregório V55 NAC  2,401º 65

Salto Com Vara (Masc)

1Final

Bruno Couto V35 GDSPO SM83

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Gaspar Araújo V35 NAC  6,111º - 0,7  81
Nuno Soares V35 SSTSJM  3,212º - 1,4  83

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

António Araújo V45 NAC  4,611º + 0,6  72
Carlos Ferreira V45 SCE  3,802º   0,0  75
Vitor Ferreira V45 SCE  3,693º - 1,9  74
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Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Manuel Anjos V55 NAC  2,441º - 1,7  63

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Juvenal Magueta V60 GDG  4,461º   0,0  61
Ramiro Monte V60 NAC  3,682º - 0,2  60

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ofélia Faria Juv GRECAS  1,351ª 05
Bruna Flores Ini GRECAS SM06

Salto em Altura (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  1,251ª 77

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Adélia Tavares V50 ADCCJC  12,901ª 67

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Lídia Ferreira V35 CSJSC  10,931ª 85
Marisa Ferreira V35 GJPB  9,592ª 82

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Arlete Coelho V40 SCE  9,521ª 78
Paula Duarte V40 SCE  8,162ª 76
Isabel Aguiar V40 SCE  7,803ª 81

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Filomena Almeida V45 OSKAG  13,521ª 73
Ana Santos V45 SSTSJM  10,152ª 74

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Filipe Pinto Ini JAM  26,801º 07

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

Henrique Santos Juv CCSJM  40,401º 04
Tiago Oliveira Juv JAM  24,622º 04

100 Metros planos (Fem)

21Serie Vento: Desf: - 1,1

Marta Fernandes Juv RDA       1 3,87   1ª 04
Daniela Lopes Juv RDA       1 3,91   2ª 04
Soraia Pinto Juv RDA       1 3,98   3ª 05

100 Metros planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Gaspar Araújo V35 NAC       1 2,28   1º 81
Marco Nunes V35 GJPB       1 2,32   2º 81
Nuno Sousa V35 ADCCJC       1 3,76   3º 85
Rui Filipe Martins V35 GJPB       1 7,16   4º 81

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  1,9

Nuno Silva V40 CAOB-A       1 3,15   1º 78

100 Metros planos (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  1,9

José Ferreira V45 ADCCJC       1 3,85   1º 73
Américo Pinho V45 CCSJM       1 5,62   2º 73

100 Metros planos (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  0,5

Jorge Silva Santos V50 SCBM       1 3,00   1º 66
Armando Santos V50 CSJSC       1 4,20   2º 67
António Conceição V50 CSJSC       1 5,57   3º 69

100 Metros planos (Masc)

5Serie Vento: Fav: +  0,5

José Carlos Marques V55 SCBM       1 3,49   1º 62
António Fonseca V55 CCSJM       1 3,90   2º 65
José Joaquim Pereira V55 SCE       1 5,74   3º 65
Manuel Anjos V55 NAC       1 5,80   4º 63

100 Metros planos (Masc)

6Serie Vento: Fav: +  0,9

Juvenal Magueta V60 GDG       1 4,54   1º 61
Dario Pereira V60 CCSJM       1 5,87   2º 58
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100 Metros planos (Masc)

6Serie Vento: Fav: +  0,9

Ramiro Monte V60 NAC       1 6,35   3º 60

100 Metros planos (Masc)

7Serie Vento: Fav: +  0,9

Mário Rocha V70 SSTSJM       1 4,86   1º 50
António Santos V70 OSKAG       2 0,04   2º 47

100 Metros planos (Masc)

8Serie Vento: Fav: +  0,9

José Duarte V75 NAC       1 8,49   1º 45

100 Metros planos (Masc)

21Serie Vento: Desf: - 3,0

Rodrigo Almeida Juv AFIS       1 1,94   1º 04
Gustavo Ribeiro Juv CSJSC       1 2,23   2º 05
Ricardo Martins Juv RDA       1 2,26   3º 04
Tomás Pereira Juv AFIS       1 2,50   4º 05
João Anjos Juv GRECAS       1 3,51   5º 04
Paulo Buta Jun RDA       1 3,86   6º 03

100 Metros planos (Masc)

2Serie Vento: Desf: - 2,3

Guilherme Ferreira Juv AFIS       1 2,95   1º 05
Ricardo Alves S23 JAM       1 3,01   2º 01
Vicente Pinto S23 JAM       1 3,38   3º 99
Ivo Marcelino Juv GRECAS       1 3,54   4º 04
Jorge Afonso Sen JAM93

Triplo Salto (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  8,201ª + 2,2 V 77

Triplo Salto (Fem)

1Final

Clarinda Faria V55 OSKAG  7,611ª + 2,2 V 62

80 Metros Planos (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Filipe Pinto Ini JAM       1 0,54   1º 07
Alexandre Vieira Ini CCSJM       1 0,85   2º 07

80 Metros Planos (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,4 v

Lídia Ferreira Ini CCSJM       1 1,09   1ª 06
Bruna Flores Ini GRECAS       1 1,54   2ª 06

250 Metros Planos (Masc)

1Serie

Miguel Machado Ini RDA       3 5,63   1º 06
Rui Simões Ini RDA       3 6,76   2º 07
David Portas Ini GRECAS06

250 Metros Planos (Fem)

1Serie

Beatriz Pequeno Ini GRECAS       3 8,47   1ª 06

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Natália Santos V50 SSTSJM  16,481ª 70

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Lídia Ferreira V35 CSJSC  16,371ª 85

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Marta Sousa V40 ADCCJC  13,541ª 79

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Anabela Santos V45 SSTSJM  18,821ª 72
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC  17,712ª 73
Ana Santos V45 SSTSJM  13,933ª 74
Manuela Rodrigues V45 ADCCJC  12,124ª 74

Lançam.Martelo-3Kg (Fem)

1Final

Débora Reis Juv JAM  22,081ª 04
Helena Rodrigues Juv ADCCJC  19,252ª 05

400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Filipa Cancela V35 SCBM       6 9,55   1ª 83
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400 Metros Planos (Fem)

1Serie

Lígia Casimiro V45 SCE       7 4,88   2ª 76
Suzete Marco V45 GRECAS       7 8,10   3ª 72
Ana Estrela V40 GRECAS       7 8,58   4ª 81
Dulce Bastos V45 NAC       7 9,36   5ª 73
Dulce Costa V35 NAC       8 1,80   6ª 85
Goretti Silva V55 CSJSC       9 2,91   7ª 64

400 Metros Planos (Masc)

1Serie

Ricardo Rocha V35 GRECAS       5 6,39   1º 84
Celso Moreira V40 RDA       5 7,98   2º 80
Pedro Marcelino V40 GRECAS       5 8,44   3º 77
Nuno Silva V40 CAOB-A       5 9,13   4º 78
Luís Lima V40 CAOB-A       5 9,97   5º 77
André Silva V35 SCE       6 0,70   6º 85
Carlos Sousa V35 ADCCJC       6 2,01   7º 82
Nuno Sousa V35 ADCCJC       6 4,30   8º 85

400 Metros Planos (Masc)

2Serie

Fernando Lima V45 NAC       5 9,52   1º 74
Alberto Fonte V45 GRECAS       6 2,63   2º 73
José Ferreira V45 ADCCJC       6 6,19   3º 73

400 Metros Planos (Masc)

3Serie

Jorge Silva Santos V50 SCBM       6 0,70   1º 66
Lino Ferreira V50 GDCG       6 6,13   2º 71
Paulo Oliveira V50 SCE       6 6,21   3º 69
Paulo António V50 GRECAS       6 8,62   4º 70
Renato Silva V50 CSJSC       6 8,71   5º 69
Armando Santos V50 CSJSC       7 1,52   6º 67
Paulo Moreira V50 SCE       7 7,06   7º 69

400 Metros Planos (Masc)

4Serie

Mário Oliveira V60 OSKAG       7 3,74   1º 60
José Joaquim Pereira V55 SCE       7 5,18   2º 65
Amândio Brites V75 GRECAS       8 4,69   3º 45
Carlos Oliveira V60 OSKAG       9 2,82   4º 59
José Duarte V75 NAC     1  4 0,79   5º 45
António Santos V70 OSKAG     1  4 2,98   6º 47
Crispim Brandão V75 OSKAG45

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Regina Gilvaz V45 NAC     5  5 0,44   1ª 73

1.500  Metros (Fem)

1Serie

Ana Estrela V40 GRECAS     6  0 1,05   2ª 81
Maria Costa V55 SSCMO     6  5 4,45   3ª 62
Manuela Rodrigues V45 ADCCJC     7  0 8,89   4ª 74
Clementina Andrade V55 CCSJM     7  2 4,90   5ª 62
Matilde Leal V55 CAO65

1.500  Metros (Fem)

2Serie

Lara Martins Juv ARAC     5  1 9,36   1ª 04
Sara Sousa Jun ADCCJC     5  2 9,54   2ª 03
Maira Silva Juv CAOB-A     5  3 6,61   3ª 05
Celeste Oliveira Sen ACDCVC     5  4 9,22   4ª 96
Helena Rodrigues Juv ADCCJC     5  5 6,04   5ª 05
Joana Silva S23 ACPV     6  0 0,09   6ª 01
Sara Costa Jun CDFE     6  1 1,25   7ª 03

1.500  Metros (Masc)

4Serie

Filipe Ferreira Sen ACRVC     4  1 3,60   1º 89
Eduardo Beça Juv AFIS     4  1 4,45   2º 04
Romeu Estima Juv RDA     4  1 5,08   3º 04
Pedro Magalhães Sen CSJSC     4  1 7,32   4º 95
Eduardo Estima Juv RDA     4  2 0,51   5º 04
Pedro Ramos Juv CDFE     4  2 2,87   6º 04
Henrique Silva Juv GRECAS     4  2 3,35   7º 05
Renato Sousa Sen CAO     4  2 4,65   8º 90
Hélder Pires Sen CAO     4  2 9,13   9º 86
Jorge Cubal Sen GDCC     4  2 9,89   10º 87
Rui Alves Sen GDSPO     4  3 1,66   11º 95
Ricardo Pereira S23 SCE     4  4 6,30   12º 00
Miguel Faria Sen SCE     4  4 7,80   13º 95
Tiago Rosas S23 SCE     4  5 1,64   14º 01
Márcio Dias Juv SCE     4  5 3,19   15º 05
Rui Ferreira Juv SCE     4  5 8,00   16º 04
Ricardo Marques Sen RDA95
Rui André Santos Jun SCE03

1.500  Metros (Masc)

1Serie

Pedro Cerdeirinha V35 GDEVS     4  2 3,56   1º 84
André Adriano V35 CAO     4  2 3,76   2º 84
Vítor Santos V35 AFIS     4  2 5,90   3º 84
Paulo Pereira V40 GDCG     4  2 7,22   4º 76
Luís Martins V45 RDA     4  2 8,95   5º 75
Luís Silva V45 CAO     4  3 2,66   6º 75
Juan Oliveira V40 GRECAS     4  3 3,61   7º 78
Ricardo Gomes V35 SCE     4  3 3,93   8º 84
Armando Bastos V45 GDSPO     4  3 3,96   9º 74
Pedro Marcelino V40 GRECAS     4  3 4,12   10º 77
Tiago Oliveira V40 SCE     4  3 5,45   11º 81
Manuel Belinha V40 GDSPO     4  3 6,75   12º 77
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1.500  Metros (Masc)

1Serie

Rui Santos V45 SCE     4  4 3,76   13º 72
Paulo Silva V40 GJPB     4  4 7,70   14º 76
Rui Costa V40 CAO     4  5 0,35   15º 76
Paulo Costa V35 SSCMO     4  5 5,11   16º 83
Américo Pinho V45 CCSJM     5  0 9,35   17º 73
Dinis Batista V45 CAO     5  1 3,85   18º 73
Manuel Valente V45 ACDCVC     5  5 7,41   19º 75
Pedro Paiva V45 NAC     6  0 2,05   20º 75

1.500  Metros (Masc)

2Serie

Lino Ferreira V50 GDCG     4  4 9,10   1º 71
Manuel Valente V55 GDSPO     4  5 0,04   2º 62
João Pereira V55 AFIS     4  5 1,60   3º 61
Américo Valente V55 SSCMO     4  5 9,89   4º 62
Renato Silva V50 CSJSC     5  0 4,49   5º 69
Armindo Rodrigues V50 ADCCJC     5  2 1,71   6º 71
Pedro Leal V55 CAO     5  4 0,94   7º 66
Paulo Briga V50 GRECAS     5  4 5,75   8º 69
Dario Pereira V60 CCSJM     6  0 5,55   9º 58
Manuel Paiva V70 NAC     6  2 8,77   10º 50
Carlos Oliveira V60 OSKAG     6  3 4,57   11º 59
Arlindo Silva V60 CAO     6  4 9,89   12º 57
Fernando Santos V75 AFIS     8  1 2,83   13º 43
Manuel Rodrigues V80 OSKAG38

2.000 Mt.Obstáculos (Fem)

1Serie

Adélia Tavares V50 ADCCJC     9  0 4,48   1ª 67
Matilde Baptista V50 JAM     9  3 7,96   2ª 66

Disco 2 Kg (Masc)

1Final

Bruno Couto V35 GDSPO  11,091º 83

1.000 Metros (Masc)

1Serie

Simão Silva Inf CDFE     3  0 8,72   1º 08
João Rodrigues Inf ACDCVC     3  2 3,22   2º 08
Daniel Sousa Ben-B ADCCJC     4  1 1,11   3º 11

Disco 2 Kg (Masc)

1Final

Vítor Campos V45 SCE  18,481º 76
Carlos Ferreira V45 SCE  15,902º 75
Carlos Ferreira V45 NAC  15,483º 74

1.000 Metros (Fem)

1Serie

Ana Beatriz Sousa Inf ADCCJC     3  3 9,13   1ª 08
Lara Sousa Ben-B ADCCJC     3  4 5,59   2ª 11
Leticia Valente Inf ACDCVC     3  5 4,96   3ª 08
Adriana Marques Inf GDG     4  1 7,40   4ª 09
Camila Bóia Inf GDG     4  3 6,63   5ª 08
Ana Oliveira Inf GDG     4  3 6,88   6ª 09

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

António Leite V50 NAC  21,711º 69
José Rocha V50 GRECAS  21,002º 71
Artur Valente V50 CSJSC  20,633º 69

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Joaquim Gregório V55 NAC  20,261º 65
António Fonseca V55 CCSJM  19,982º 65
António Santos V55 NAC  11,853º 61
Valdemar Alves V55 GDSPO  10,894º 62

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Agostinho Costa V60 NAC  20,001º 60
Carlos Ferreira V60 CSJSC  19,572º 60
Norberto Oliveira V60 GDCG  18,183º 59
Jerónimo Cardoso V60 OSKAG  17,674º 61
Joaquim Lopes V60 OSKAG  16,245º 56

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

José Gamelas V70 CENAP  15,441º 51

Disco 1 Kg (Masc)

1Final

Belmiro Aguiar V75 OSKAG  11,111º 44

5.000 Metros (Masc)

1Serie

Paulo Gomes V45 GDCG    1 5  2 9,80   1º 73
Artur Rodrigues V45 GDCG    1 6  2 6,24   2º 75
António Fernandes V50 GDCG    1 6  2 7,18   3º 67
André Adriano V35 CAO    1 6  2 8,10   4º 84
Luís Silva V40 GDCG    1 7  1 5,62   5º 77
Daniel Rodrigues V35 GJPB    1 7  3 5,25   6º 82
António Pinto V50 ACRVC    1 7  4 0,33   7º 67
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5.000 Metros (Masc)

1Serie

Manuel V Ferreira V50 ARAC    1 7  4 5,29   8º 67
Alberto Fonte V45 GRECAS    1 8  0 5,24   9º 73
Simão Santos V45 SCE    1 8  2 2,41   10º 75
Rogério Campos V50 CAO    1 8  5 6,65   11º 68
Paulo Oliveira V50 SCE    1 9  0 4,17   12º 69
Carlos Sousa V35 ADCCJC    1 9  0 5,62   13º 82
Dinis Batista V45 CAO    1 9  1 8,97   14º 73
Armindo Rodrigues V50 ADCCJC    2 0  1 4,11   15º 71
Rui Martins V45 ADCCJC    2 0  2 7,12   16º 73
Paulo Moreira V50 SCE    2 0  4 8,59   17º 69
António Costa V50 GJPB69
José Manuel Resende V50 CENAP70

5.000 Metros (Masc)

2Serie

Manuel F Ferreira V55 GDCG    1 8  2 0,67   1º 65
Manuel Rodrigues V65 SCE    1 9  3 0,58   2º 54
Augusto Castro V60 SCE    1 9  3 5,92   3º 59
Joaquim Godinho V65 ATLB    2 1  2 2,64   4º 53
José Teixeira V65 CENAP    2 5  1 6,33   5º 55
Fernando Santos V75 AFIS    2 8  0 6,04   6º 43
Pedro Terra V60 SSTSJM57

5.000 Metros (Fem)

1Serie

Matilde Baptista V50 JAM    2 1  3 5,92   1ª 66
Marta Sousa V40 ADCCJC    2 1  5 8,94   2ª 79
Lígia Casimiro V45 SCE    2 2  1 5,16   3ª 76
Suzete Marco V45 GRECAS    2 3  1 5,58   4ª 72
Arlete Santos V40 IND    2 3  2 8,45   5ª 78
Rosa Mendes V50 GRECAS    2 3  4 5,49   6ª 71
Isabel Aguiar V40 SCE    2 5  2 3,98   7ª 81

3.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Alex Valente Ini GRECAS    1 8  5 5,36   1º 06
André Pereira Juv ADCCJC    1 9  2 4,60   2º 04
Rodrigo Nunes Ini GRECAS    2 1  0 5,98   3º 06

3.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Carina Ferreira Juv ADCCJC    1 6  1 3,36   1ª 04
Raquel Nunes Ini GRECAS    2 1  1 1,47   2ª 06

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

Jaime Santos V45 GRECAS    2 5  5 3,38   1º 72

5.000 Metros Marcha (Masc)

1Serie

José Silva V35 NAC    3 1  3 3,33   2º 85
António Dias V55 SCE    3 4  5 4,96   3º 65
Bruno Santiago V35 GJPB    4 4  0 0,70   4º 83

5.000 Metros Marcha (Fem)

1Serie

Maria Fernandes V65 SSTSJM    3 4  5 4,87   1ª 52
Natália Santos V50 SSTSJM    3 6  3 2,34   2ª 70
Margarida Machado V55 SCE    3 9  3 4,33   3ª 65
Arlete Coelho V40 SCE    4 1  4 0,27   4ª 78
Carolina Ribeiro V60 SSTSJM    4 1  5 3,70   5ª 58
Sónia Marques V50 SCE    4 6  0 2,45   6ª 70

4X100 Metros Planos (Fem)

1Serie

Grecas - Vagos V40

susana nascimento (1980) / 
carla reis (1977) / ana estrela 
(1981) / suzete marco (1972)

GRECAS       6 5,11   1ª 81

S C E V40

janette fernandes (1977) / lígia 
casimiro (1976) / isabel aguiar 
(1981) / paula duarte (1976)

SCE       6 8,65   2ª 81

A D C C J C V40

adélia tavares (1967) / manuela 
rodrigues (1974) / elisabete 
barbosa (1973) / marta sousa 
(1979)

ADCCJC       6 8,73   3ª 79

4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

G J P B V35

bruno santiago (1983) / daniel 
rodrigues (1982) / paulo silva 
(1976) / marco nunes (1981)

GJPB       5 4,71   1º 83

Grecas - Vagos V35

paulo antónio (1970) / ricardo 
rocha (1984) / pedro marcelino 
(1977) / juan oliveira (1978)

GRECAS       5 5,08   2º 84

S C Espinho V45

andré silva (1985) / simão 
santos (1975) / vítor campos 
(1976) / carlos ferreira (1975)

SCE       5 5,60   3º 75

Adccj Clark V35

nuno sousa (1985) / armindo 
rodrigues (1971) / josé ferreira 
(1973) / carlos sousa (1982)

ADCCJC       5 5,99   4º 85

Caldas S. Jorge S C V50

renato silva (1969) / antónio 
conceição (1969) / artur valente 
(1969) / armando santos (1967)

CSJSC       6 1,58   5º 69
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4X100 Metros Planos (Masc)

1Serie

S C Espinho B V50

josé joaquim pereira (1965) / 
paulo oliveira (1969) / paulo 
moreira (1969) / manuel 
rodrigues (1954)

SCE       6 3,44   6º 69
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Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

110 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

João Anjos Juv GRECAS       1 8,98   1º 04

110M Barreiras-1.00 (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  1,7

António Araújo V45 NAC       2 0,34   1º 72
Nuno Soares V35 SSTSJM83

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

José Rocha V50 GRECAS  19,141º 71
António Conceição V50 CSJSC  14,702º 69

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

António Santos V55 NAC  7,941º 61

Lançam.Martelo-5Kg (Masc)

1Final

Fernando Azevedo V60 NAC  18,641º 59

Lançam.Martelo-4Kg (Masc)

1Final

José Gamelas V70 CENAP  22,581º 51

Salto em Altura (Masc)

1Final

Pedro Correia Juv AFIS  1,751º 05

Salto em Altura (Masc)

1Final

António Leite V50 NAC  1,151º 69

Salto em Altura (Masc)

1Final

António Araújo V45 NAC  1,001º 72

Salto em Altura (Masc)

1Final

Salto em Altura (Masc)

1Final

António Fernandes V55 NAC  1,101º 61

Salto em Altura (Masc)

1Final

Jerónimo Cardoso V60 OSKAG  1,151º 61
Edmundo Guedes V60 CCSJM  0,852º 57

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Marisa Ferreira V35 GJPB  2,901ª + 1,4  82

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Carla Reis V40 GRECAS  3,821ª + 1,9  77
Susana Nascimento V40 GRECAS  3,562ª + 0,5  80
Janette Fernandes V40 SCE  3,383ª + 1,6  77

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Margarida Melo V45 LLFC  3,581ª + 0,5  71
Sandra Ferreira V45 OSKAG  3,242ª + 1,4  76
Anabela Santos V45 SSTSJM  3,233ª + 1,4  72
Lígia Casimiro V45 SCE  2,884ª + 0,3  76

80 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Final Vento: Fav: +  0,9

Rute Sousa V40 CCSJM       1 5,45   1ª 77

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Clarinda Faria V55 OSKAG  3,171ª + 0,3  62

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Artur Rodrigues V45 GDCG    1 0  5 2,37   1º 75
Fernando Lima V45 NAC    1 1  1 1,45   2º 74
Juan Oliveira V40 GRECAS    1 1  2 0,75   3º 78
Daniel Peixoto V35 GDCC    1 1  4 7,57   4º 82
André Silva V35 SCE    1 1  4 9,26   5º 85
Simão Santos V45 SCE    1 2  1 7,08   6º 75
Renato Silva V50 CSJSC    1 2  3 5,17   7º 69
Américo Valente V55 SSCMO    1 3  4 8,59   8º 62
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Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

António Conceição V50 CSJSC    1 5  2 1,54   9º 69
Nuno Soares V35 SSTSJM    1 6  5 0,66   10º 83

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Isabel Aguiar V40 SCE  11,401ª 81
Carla Sousa V40 SCE  11,062ª 76
Arlete Coelho V40 SCE  10,233ª 78

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Filomena Almeida V45 OSKAG  13,181ª 73
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC  12,912ª 73
Sandra Ferreira V45 OSKAG  12,663ª 76
Cristina Almeida V45 OSKAG  11,934ª 72

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Natália Santos V50 SSTSJM  14,881ª 70
Adelaide Coelho V50 OSKAG  10,162ª 66

3.000 Metros (Fem)

1Serie

Mónica Fernandes V40 CAO    1 1  5 1,51   1ª 77
Marta Sousa V40 ADCCJC    1 2  5 5,38   2ª 79
Regina Gilvaz V45 NAC    1 3  1 0,69   3ª 73
Marisa Gonçalves V35 NAC    1 4  2 4,11   4ª 82
Goretti Silva V55 CSJSC    1 5  0 2,86   5ª 64
Clementina Andrade V55 CCSJM    1 5  0 6,81   6ª 62

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Clarinda Faria V55 OSKAG  15,401ª 62
Margarida Machado V55 SCE  9,372ª 65

Disco 1.5 Kg (Masc)

1Final

Nuno Oliveira Juv CCSJM  32,981º 05

Disco 1.750 Kg (Masc)

1Final

Tiago Nunes Jun ADREP  45,021º 03

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Adelaide Coelho V50 OSKAG  5,581ª 66

3.000 Metros (Masc)

1Serie

Vítor Oliveira V35 GDCG     8  5 8,20   1º 81
Paulo Gomes V45 GDCG     8  5 8,49   2º 73
Pedro Cerdeirinha V35 GDEVS     9  2 1,05   3º 84
Artur Rodrigues V45 GDCG     9  3 6,57   4º 75
Paulo Pereira V40 GDCG     9  4 2,71   5º 76
Luís Silva V45 CAO     9  4 7,92   6º 75
Ricardo Gomes V35 SCE     9  5 1,52   7º 84
Luís Silva V40 GDCG     9  5 4,62   8º 77
Armando Bastos V45 GDSPO     9  5 6,36   9º 74
João Alves V40 NAC    1 0  0 4,97   10º 77
Rui Santos V45 SCE    1 0  0 6,33   11º 72
Daniel Rodrigues V35 GJPB    1 0  0 7,60   12º 82
António Cristóvão V40 GDCG    1 0  1 6,79   13º 79
Rui Costa V40 CAO    1 0  4 4,95   14º 76
João Dias V40 NAC    1 0  5 0,75   15º 80
Américo Pinho V45 CCSJM    1 1  5 2,02   16º 73
Rui Martins V45 ADCCJC    1 1  5 2,02   17º 73
Pedro Paiva V45 NAC    1 3  2 4,21   18º 75
Daniel Peixoto V35 GDCC82

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Margarida Machado V55 SCE  3,121ª 65

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Carolina Ribeiro V60 SSTSJM  4,491ª 58

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Filomena Almeida V45 OSKAG  5,311ª 73
Elisabete Barbosa V45 ADCCJC  5,272ª 73
Cristina Almeida V45 OSKAG  5,163ª 72
Ana Santos V45 SSTSJM  5,024ª 74

Lançamento Peso-3Kg (Fem)

1Final

Mariana Santos Juv ACDI  7,911ª 05

Triplo Salto (Masc)

1Final

Página 9 de 13Associação de Atletismo de Aveiro



Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

Triplo Salto (Masc)

1Final

Célio Khibo V35 CCSJM  12,811º + 2,1 V 86

Triplo Salto (Masc)

1Final

Vitor Ferreira V45 SCE  7,711º + 1,5  74

Triplo Salto (Masc)

1Final

Joaquim Gregório V55 NAC  8,091º + 1,3  65

Triplo Salto (Masc)

1Final

Ramiro Monte V60 NAC  7,801º + 2,3 V 60

3.000 Metros (Masc)

2Serie

Paulo Reis V50 SCE     9  3 7,01   1º 68
António Fernandes V50 GDCG     9  3 7,82   2º 67
Ricardo Carvalho V50 NAC     9  4 4,35   3º 71
João Pereira V55 AFIS    1 0  0 5,54   4º 61
Manuel Valente V55 GDSPO    1 0  2 3,90   5º 62
Manuel Urbano V50 GDCG    1 0  2 5,58   6º 68
Lino Ferreira V50 GDCG    1 0  2 9,53   7º 71
Manuel F Ferreira V55 GDCG    1 0  5 1,63   8º 65
Manuel Rodrigues V65 SCE    1 1  2 3,18   9º 54
Augusto Castro V60 SCE    1 1  3 8,95   10º 59
Agostinho Costa V60 NAC    1 2  0 0,65   11º 60
Mário Oliveira V60 OSKAG    1 2  2 8,72   12º 60
Joaquim Godinho V65 ATLB    1 2  4 3,29   13º 53
Manuel Paiva V70 NAC    1 3  2 8,99   14º 50
Pedro Terra V60 SSTSJM57

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Rute Sousa V40 CCSJM       2 9,91   1ª 77
Filipa Cancela V35 SCBM       2 9,94   2ª 83
Janette Fernandes V40 SCE       3 2,03   3ª 77
Susana Nascimento V40 GRECAS       3 3,46   4ª 80
Carla Sousa V40 SCE       3 9,00   5ª 76

200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Margarida Melo V45 LLFC       3 4,47   1ª 71
Dulce Bastos V45 NAC       3 6,42   2ª 73
Sónia Marques V50 SCE       4 0,26   3ª 70

200 Metros (Fem)

2Serie Vento: Fav: +  3,5 v

Maria Fernandes V65 SSTSJM       4 6,97   4ª 52

200 Metros (Fem)

1Serie Vento: Fav: +  1,9

Mariana Arromba Jun RDA       2 7,16   1ª 03
Soraia Pinto Juv RDA       2 7,40   2ª 05
Mariana Freire Juv GRECAS       2 7,62   3ª 04
Beatriz Almeida Juv ACDI       3 0,58   4ª 04
Iara Mano Juv ACDI04
Marta Fernandes Juv RDA04

200 Metros (Masc)

4Serie Vento: Fav: +  1,8

Diogo Bastos Juv ACDI       2 3,03   1º 04
Rodrigo Almeida Juv AFIS       2 3,64   2º 04
Ricardo Martins Juv RDA       2 3,92   3º 04
Tomás Pereira Juv AFIS       2 4,59   4º 05
Gustavo Ribeiro Juv CSJSC       2 4,80   5º 05

200 Metros (Masc)

5Serie Vento: Fav: +  2,1 v

André Santos Jun ACDI       2 4,19   1º 02
Daniel Ferreira Juv RDA       2 5,26   2º 04
Leandro Santos Sen ACDI       2 6,09   3º 98
Guilherme Ferreira Juv AFIS       2 7,25   4º 05
Paulo Buta Jun RDA       3 0,22   5º 03

200 Metros (Masc)

1Serie Vento: Fav: +  2,3 v

Ricardo Rocha V35 GRECAS       2 5,81   1º 84
Marco Nunes V35 GJPB       2 5,95   2º 81
Luís Lima V40 CAOB-A       2 6,96   3º 77
Tiago Oliveira V40 SCE       2 7,14   4º 81
Nuno Sousa V35 ADCCJC       2 8,51   5º 85
Bruno Bastos V40 NAC       3 0,32   6º 80
Paulo Silva V40 GJPB76
Bruno Santiago V35 GJPB83

200 Metros (Masc)

2Serie Vento: Fav: +  4,3 v

Jorge Silva Santos V50 SCBM       2 6,68   1º 66
Fernando Lima V45 NAC       2 7,55   2º 74
José Carlos Marques V55 SCBM       2 8,62   3º 62
Armando Santos V50 CSJSC       2 9,61   4º 67
Paulo Oliveira V50 SCE       2 9,69   5º 69
Manuel Silva V50 CSJSC       3 1,02   6º 66
José Joaquim Pereira V55 SCE       3 2,95   7º 65
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Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

200 Metros (Masc)

3Serie Vento: Fav: +  1,6

Mário Rocha V70 SSTSJM       3 1,38   1º 50
Dario Pereira V60 CCSJM       3 3,24   2º 58
Amândio Brites V75 GRECAS       3 7,23   3º 45
Edmundo Guedes V60 CCSJM       3 7,30   4º 57
António Santos V70 OSKAG       4 4,08   5º 47
José Duarte V75 NAC       5 0,07   6º 45
Manuel Rodrigues V80 OSKAG       5 1,08   7º 38

Dardo 500 Gr (Fem)

1Final

Iara Mano Juv ACDI  24,621ª 04
Cristina Babian Ini JAM  23,632ª 06
Maria Bastos Ini JAM  21,793ª 07
Mariana Santos Juv ACDI  20,374ª 05
Débora Reis Juv JAM  19,715ª 04
Sara Jesus Juv RDA  12,016ª 04

Dardo 500 Gr (Masc)

1Final

Belmiro Aguiar V75 OSKAG  8,551º 44

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Fernando Azevedo V60 NAC  19,181º 59
Agostinho Costa V60 NAC  16,782º 60
Jerónimo Cardoso V60 OSKAG  16,683º 61
Joaquim Lopes V60 OSKAG  13,234º 56

Dardo 600 Gr (Masc)

1Final

Nuno Guimaraes V65 GRECAS  24,331º 55

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

António Fonseca V55 CCSJM  24,501º 65

Dardo 700 Gr (Masc)

1Final

António Leite V50 NAC  18,671º 69

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Gaspar Araújo V35 NAC  34,891º 81

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Daniel Gomes V40 JAM  29,881º 81
Marco Oliveira V40 SSTSJM  14,202º 80

Dardo 800 Gr (Masc)

1Final

Vítor Campos V45 SCE  25,851º 76
Carlos Ferreira V45 SCE  20,792º 75
Carlos Ferreira V45 NAC  20,073º 74

400 M Barreiras-0.76 (Fem)

1Serie

Anabela Santos V45 SSTSJM       9 6,87   1ª 72

400 M Barreiras-0.84 (Masc)

1Serie

Paulo António V50 GRECAS       8 2,06   1º 70

400 M Barreiras-0.91 (Masc)

1Serie

Ricardo Rocha V35 GRECAS       6 5,46   1º 84
André Silva V35 SCE       7 8,32   2º 85
Alcindo Dias V45 GDSPO73

800 Metros (Fem)

1Serie

Adélia Tavares V50 ADCCJC     2  5 3,03   1ª 67
Ana Estrela V40 GRECAS     2  5 3,77   2ª 81
Mónica Fernandes V40 CAO     2  5 6,63   3ª 77
Regina Gilvaz V45 NAC     3  0 0,11   4ª 73
Suzete Marco V45 GRECAS     3  0 6,80   5ª 72
Marisa Ferreira V35 GJPB     3  2 3,83   6ª 82
Clementina Andrade V55 CCSJM     3  5 4,05   7ª 62

800 Metros (Masc)

1Serie

Vítor Santos V35 AFIS     2  0 8,37   1º 84
André Adriano V35 CAO     2  1 0,22   2º 84
Celso Moreira V40 RDA     2  1 8,95   3º 80
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Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

800 Metros (Masc)

1Serie

Nuno Silva V40 CAOB-A     2  2 0,54   4º 78
Tiago Oliveira V40 SCE     2  2 3,07   5º 81
Rui Costa V40 CAO     2  2 7,86   6º 76
António Cristóvão V40 GDCG     2  3 0,30   7º 79
João Alves V40 NAC     2  3 4,84   8º 77
João Dias V40 NAC     2  4 7,91   9º 80
Bruno Bastos V40 NAC     2  5 7,45   10º 80
Daniel Peixoto V35 GDCC82

800 Metros (Masc)

2Serie

Luís Martins V45 RDA     2  1 6,75   1º 75
Paulo Reis V50 SCE     2  1 9,33   2º 68
Alberto Fonte V45 GRECAS     2  2 0,69   3º 73
Luís Silva V45 CAO     2  2 5,97   4º 75
Rui Santos V45 SCE     2  2 8,37   5º 72
Rui Martins V45 ADCCJC     2  4 7,72   6º 73
Manuel Silva V50 CSJSC     2  5 1,67   7º 66
Paulo Briga V50 GRECAS     2  5 3,82   8º 69
Pedro Paiva V45 NAC     3  0 0,98   9º 75
Armando Bastos V45 GDSPO74

800 Metros (Masc)

3Serie

Mário Vaz V55 CAO     2  2 5,72   1º 64
António Fernandes V55 NAC     2  4 3,61   2º 61
Manuel Rodrigues V65 SCE     2  4 9,46   3º 54
Mário Oliveira V60 OSKAG     3  0 4,29   4º 60
Manuel Paiva V70 NAC     3  1 1,37   5º 50
Amândio Brites V75 GRECAS     3  1 5,45   6º 45
Carlos Oliveira V60 OSKAG     3  2 8,03   7º 59
Manuel Rodrigues V80 OSKAG     4  0 5,45   8º 38
Manuel Valente V55 GDSPO62
Arlindo Silva V60 CAO57

4X400 Metros (Fem)

1Serie

S C Espinho V40

janette fernandes (1977) / paula 
duarte (1976) / isabel aguiar 
(1981) / carla sousa (1976)

SCE     5  5 0,52   1ª 81

Os Kagados V45

sandra ferreira (1976) / cristina 
almeida (1972) / clarinda faria 
(1962) / filomena almeida (1973)

OSKAG     6  3 1,67   2ª 76

4X400 Metros (Masc)

1Serie

4X400 Metros (Masc)

1Serie

S C E - A V35

andré silva (1985) / ricardo 
gomes (1984) / tiago oliveira 
(1981) / carlos ferreira (1975)

SCE     4  1 7,79   1º 85

G D C G - A V40

antónio cristóvão (1979) / artur 
rodrigues (1975) / paulo pereira 
(1976) / vítor oliveira (1981)

GDCG     4  2 6,25   2º 81

G R E C A S V40

paulo antónio (1970) / alberto 
fonte (1973) / jaime santos 
(1972) / juan oliveira (1978)

GRECAS     4  3 0,53   3º 78

N A C - B V60

antónio fernandes (1961) / joão 
dias (1980) / agostinho costa 
(1960) / pedro paiva (1975)

NAC     5  2 3,81   4º 60

Os Kagados V60 OSKAG     6  0 5,48   5º 61

4X400 Metros (Masc)

2Serie

G J P B V45

daniel rodrigues (1982) / antónio 
martins (1986) / paulo silva 
(1976) / marco nunes (1981)

GJPB     4  1 7,04   1º 76

N A C - A V45

antónio araújo (1972) / bruno 
bastos (1980) / joão alves (1977) 
/ fernando lima (1974)

NAC     4  2 6,53   2º 72

S C E - B V45

simão santos (1975) / vítor 
campos (1976) / josé joaquim 
pereira (1965) / rui santos (1972)

SCE     4  4 6,31   3º 76

G D C G - B V50

manuel urbano (1968) / antónio 
santos (1966) / manuel f ferreira 
(1965) / norberto oliveira (1959)

GDCG     5  1 4,17   4º 68

S C E - C V50

paulo oliveira (1969) / manuel 
rodrigues (1954) / augusto 
castro (1959) / paulo reis (1968)

SCE69
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Campeonato Distrital de Veteranos

Associação de Atletismo de Aveiro

Comunicado de Resultados

27 de junho de 2021

Estádio Municipal de Vagos
Vagos

Jornada de: 2138027

Clube Participantes Participações Nr.Atletas

F M T F M T

PORTUGAL -

ASSOCIACAO ATLETISMO AVEIRO Federado

ACDCVC A C D DE CESAR 422 2 2 4
ACDI A C D ÍLHAVOS 835 3 3 6
ACRVC A C R VALE DE CAMBRA 22 2 2
ADCCJC A D C C J CLARK 331518 10 8 18
ADREP A D R E PALHAÇA 11 1 1
AFIS ATLETAS FIM SEMANA 1414 8 8
ARAC ARADA ATLÉTICO CLUBE 211 1 1 2
ATLB TRILHOS LUSO BUSSACO 22 1 1
CAO C ATLETISMO DE OVAR 21183 2 10 12
CAOB-A CAOB OLIVEIRA BAIRRO 651 1 2 3
CCSJM C S S JOÃO MADEIRA 23167 3 9 12
CDFE C DESP FEIRENSE 321 1 2 3
CENAP C A PÓVOA PACENSE 55 3 3
CSJSC CALDAS SÃO JORGE S C 24195 2 9 11
GDCC G D C CODAL 44 2 2
GDCG G D C GUILHOVAI 2323 13 13
GDEVS ESTRELAS DE SILVALDE 22 1 1
GDG G DESP DA GAFANHA 523 3 1 4
GDSPO G D SÃO PAIO OLEIROS 1313 7 7
GJPB G PINHEIRO BEMPOSTA 16133 1 8 9
GRECAS GRECAS - VAGOS 513120 11 18 29
JAM JUVENTUDE MOZELENSE 1376 4 6 10
LLFC LUSITÂNIA LOUROSA FC 22 1 1
NAC N A DE CUCUJÃES 63549 4 22 26
OSKAG OS KÁGADOS 342113 6 9 15
RDA RECREIO DESP ÁGUEDA 21147 5 10 15
SCBM S C BEIRA-MAR 853 1 2 3
SCE S C ESPINHO 724923 10 26 36
SSCMO S S C MUNICIPAL OVAR 431 1 2 3
SSTSJM S S T S JOÃO MADEIRA 251015 5 4 9
ASSOCIACAO ATLETISMO PORTO Federado

ACPV A C PÓVOA DE VARZIM 11 1 1
ASSOCIACAO ATLETISMO VILA REAL Popular

IND IND-VR 11 1 1

506

356

150 79

192

271

Totais de participações 
individuais + estafetas

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

211 1 1 2Benjamins - B

725 5 2 7Infantis

1587 6 7 13Iniciados

472720 14 21 35Juvenis

Legendagem de Observações Codificadas

Sem MarcaSM

Participação por Escalão
Participações Nr.Atletas

F M T F M T

853 3 4 7Juniores

541 1 4 5Sub23

11101 1 10 11Seniores

594811 5 24 29Veteranos M35

723735 16 19 35Veteranos M40

925933 13 26 39Veteranos M45

645113 6 27 33Veteranos M50

463214 6 15 21Veteranos M55

42393 1 18 19Veteranos M60

1073 1 4 5Veteranos M65

1212 4 4Veteranos M70

1111 5 5Veteranos M75

33 1 1Veteranos M80

506

356

150 79

192

271

Totais de participações 
individuais + estafetas
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